
KIRIK, ¢IKIK VE 

BURKULMALARDA 

ĶLKYARDIM



Kērēk nedir

Kērēk, kemik b¿t¿nl¿ĵ¿n¿n 

bozulmasēdēr. 

Kērēklar darbe sonucu yada 

kendiliĵinden oluĸabilir. 

Yaĸlēlēk ile birlikte kendiliĵinden kērēk 

oluĸma riski de artar.







Ka­ ­eĸit kērēk vardēr

Kapalē kērēk:Kemik b¿t¿nl¿ĵ¿ 

bozulmuĸtur. Ancak deri saĵlamdēr.

A­ēk kērēk:Deri b¿t¿nl¿ĵ¿ bozulmuĸtur. 

Kērēk u­larē dēĸarē ­ēkabilir. Beraberinde 

kanama ve enfeksiyon tehlikesi taĸērlar.



Kērēk belirtileri neler olabilir

Hareket ile artan aĵrē

ķekil bozukluĵu

Hareket kaybē

¥dem ve kanama nedeniyle morarma



Kērēĵēn yol a­abileceĵi olumsuz 

durumlar

Kērēk yakēnēndaki damar, sinir, kaslarda 

yaralanma ve sēkēĸma. (Kērēk bºlgede 

nabēz alēnamamasē, solukluk, soĵukluk)

Par­alē kērēklarda kanamaya baĵlē ĸok

A­ēk kērēklarda enfeksiyon riski



Kērēklarda ilkyardēm nasēl olmalē

Hayatē tehdit eden yaralanmalara ºncelik 
verilir,

Hasta / yaralē hareket ettirilmez, sēcak tutulur,

Kol etkilenmiĸse y¿z¿k ve saat gibi eĸyalar 
­ēkarēlēr (aksi takdirde geliĸebilecek ºdem 
doku hasarēna yol a­acaktēr,)

Tespit ve sargē yapēlērken parmaklar 
gºr¿necek ĸekilde a­ēkta bērakēlēr. Bºylece 
parmaklardaki renk, hareket ve duyarlēlēk 
kontrol edilir),



Kērēk ĸ¿phesi olan bºlge, ani 

hareketlerden ka­ēnēlarak bir alt ve bir 

¿st eklemleri de i­ine alacak ĸekilde 

tespit edilir. Tespit malzemeleri, sopa, 

tahta, karton gibi sert malzemelerden 

yapēlmēĸ olmalē ve kērēk kemiĵin alt ve 

¿st eklemlerini i­ine alacak uzunlukta 

olmalēdēr,



A­ēk kērēklarda, tespitten ºnce yara 

temiz bir bezle kapatēlmalēdēr,

Kērēk bºlgede sēk aralēklarla nabēz, 

derinin rengi ve ēsēsē kontrol edilir,

Kol ve bacaklar yukarēda tutulur,

Tēbbi yardēm istenir (112).



Burkulma nedir?

Eklem y¿zeylerinin anlēk olarak 

ayrēlmasēdēr .

Zorlamalar sonucu oluĸur 



Burkulma belirtileri nelerdir

Burkulan bºlgede aĵrē

Kēzarma, ĸiĸlik

Ķĸlev kaybē



Burkulmada ilkyardēm nasēl olmalē

Sēkēĸtērēcē bir bandajla burkulan eklem 

tespit edilir,

ķiĸliĵi azaltmak i­in bºlge yukarē 

kaldērēlēr,

Hareket ettirilmez,

Tēbbi yardēm istenir (112). 



¢ēkēk nedir

Eklem y¿zeylerinin kalēcē olarak 

ayrēlmasēdēr. Kendiliĵinden normal 

konumuna dºnemez 











¢ēkēk belirtileri nelerdir

Yoĵun aĵrē

ķiĸlik ve kēzarēklēk

Ķĸlev kaybē



¢ēkēkta ilkyardēm nasēl olmalē

Eklem aynen bulunduĵu ĸekilde tespit 

edilir,

Kērēk yerine oturtulmaya ­alēĸēlmaz,

Hasta / yaralēya aĵēzdan hi­bir ĸey 

verilmez,

Bºlgede nabēz, deri rengi ve ēsēsē 

kontrol edilir,

Tēbbi yardēm istenir(112).



Kol askēsēyla ºn kol, bilek ve el 

tespiti :

Kērēk dirsek ve bilek ekleminin 

hareketini ºnlemek i­in yaralē ºn kolun 

altēna ¿­gen kol askēsē yerleĸtirilir. 

Hasta / yaralēnēn boynunun arkasēna 

¿­genin iki ucu d¿ĵ¿mlenir,

Aĸērē hareket etmesini engellemek i­in 

geniĸ bir bandaj yardēmēyla, gºvdeye 

baĵlanēr.







Kērēk ­ēkēk ve burkulmalarda tespit 

nasēl olmalē

Tespit i­in ilkyardēmcē elde olan 

malzemeleri kullanēr. Bunlar ¿­gen 

sargē, rulo sargē, battaniye, hērka, eĸarp, 

kravat, vb. tahta, karton vb. malzemeler 

olabilir.




